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JESUS IN MATTHAUS 28,20
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Nimm Dir Zeit, eine Bibel und einen Stift, evtl. auch
ein Notizbuch, und such Dir einen gemiitlichen Platz.
Stell Dein Handy auf lautlos und beginn mit einem
Gebet. Sag Gott einfach, dass Du jetzt da bist und
bitte ihn, Euch eine gute gemeinsame Zeit zu
schenken. Dann starte mit dem Lesen des Bibeltextes.

Lies ihn ein zweites Mal. Dabei konnen Dich folgende
funf Schritte leiten:

1.DAUMEN - Find ich gut!

Schreib auf oder markiere, was Dich an dem Text
beeindruckt, was Du als besonders gut empfindest -
Uber Gott, Jesus, den Heiligen Geist, iber die
Menschen, die in dem Text vorkommen oder das
beschriebene Handeln und vielleicht auch Aussagen
Uber Dich selbst ... — eben einfach das, was Du gut
findest.

2, ZEIGEFINGER - Das zeigt mir der Text!

Schreib auf oder markiere, auf was Dich der Text
aufmerksam macht. Um was geht es in dem Text? Was
zeigt der Text Dir an ,,Neuem“? Was sagt Dir der Text
Uber konkretes Handeln und Veranderungen fir Dein
Leben? Formuliere, was Du davon in Zukunft
umsetzen mochtest.

3. MITTELFINGER - Deas stinkt mir!

Was verstehst Du nicht? Was findest Du unfair?
Womit kommst Du nicht klar? Was kannst Du nicht
glauben? Oder auch ganz einfach: Was findest Du
blod? Habe den Mut, auch diese Gedanken

aufzuschreiben.

4. RINGFINGER - Beziehung!

Was sagt der Text Uber die Beziehung zwischen Gott
und Dir aus? Wie stellt sich Gott in dem Text vor? Was
sagt der Text Uber sein Wesen? Was sagt er zu Dir?
Wer bist Du? Was sagt der Text iber Dich? Hat der
Text Auswirkungen auf Deine Beziehung zu Gott? Wie
mochtest Du in Zukunft Deine Beziehung zu Gott
gestalten?

5. KLEINER FINGER - Das kommt zu kurz!
Schreibe auf, was Dir an dem Text fehlt. Worlber
wirdest Du gerne noch mehr wissen? Mit welchen
Themen mochtest Du Dich gerne noch intensiver
beschaftigen?

Beende diese Zeit mit einem Gebet.
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